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Corso di cucina (torte, pasticceria e desserts) da Helga Martinelli

Lunedi, 12 maggio 2014 a partire dalle ore 19:00 si e svolto un corso di cucina (torte, pasticceria e
desserts) a Coldrerio, a casa della nostra presidente Helga Martinelli. Sotto la direzione di Fabrizio Alippi —
molto conosciuto per i suoi corsi di cucina presso i ,Corsi per Adulti“ ma anche per la sua ditta di Catering,
che ci fornisce p.es. gli aperitivi per la nostra Festa Nazionale — volevamo, in totale 9 persone, imparare
alcuni trucchi della preparazione di dolci tentazioni come torte, pasticceria e desserts.

Per un buon inizio, Fabrizio ci ha offerto I'aperitivo con un ottimo prosecco.

Poi iniziarono i lavori. Suddivisi in 3 gruppi, sotto la guida di Fabrizio, abbiamo creato delle meraviglie, ed
eravamo fierissimi ad essere riusciti a realizzare queste vere e proprie opere d’arte. In seguito abbiamo
naturalmente potuto goderci i frutti del nostro lavoro e anche portarli a casa per farli ammirare e gustare
dai nostri familiari.

La sera del 12 maggio, gli ultimi partecipanti si sono congedati circa alle ore 24.00, con alcune calorie in
piu.
E’ stata una serata molto riuscita con un gruppo molto simpatico. Un grazie particolare va al nostro chef

Fabrizio Alippi di Coldrerio che ci ha permesso uno sguardo ai segreti dell’arte di cucinare.
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